ПЛАН  МАОУ СОШ № 23  

проведения акции  «Неделя здоровья»

с 18.02 по 22.02. 2019 г.

	№
	Мероприятие
	Дата
	Участники
	Ответственные

	1.
	Выступление агитбригады «Мы за здоровый образ жизни»

Посещение семей «группы риска»,                       с целью профилактики вредных привычек.

Тренинг  «Могу сказать – нет!»
	18.02.-
22.02.


	1-4 классы

5-11 классы
	Администрация,

классные рук.,

психолог

	2.
	Беседы на классных  часах:

 - «Растем здоровыми».

 - «О вреде курения».

  - «Курить – здоровью вредить».

  - «Правила безопасного питания».
	18.02-22.02
	1-11 классы
	Классные руководители


	3.
	Спортивные мероприятия:

«Веселая эстафета»

«За  здоровый  образ  жизни!»

«Мы  выбираем  Спорт!»
	18.02-22.02
	7-11 классы

	Учителя физкультуры, классные руководители

	4.
	Конкурс  рисунков: «Мы выбираем здоровый образ жизни»
	18.02
	5-8 классы
	Учитель ИЗО

	5.
	Лекции совместно с врачами поликлиники № 6:
-гигиена полости рта;

-полезное питание – крепкое здоровье (фильм, беседа);

- курение – смертельная привычка;

-вредные привычки;

	18.02

19.02

20.02

21.02

	5 классы

8 классы

8,9-10 классы

8,9-10 классы


	Школ.фельдшер Поличковская Ж.В.

Врач-педиатр Биряева Е. Н.

Школ.фельдшер Поличковская Ж.В.

 Специалист центра профилактики семейного неблагополучия Лаврова С. В.

Врач-педиатр Биряева Е. Н.

	6.
	Тренинг для волонтеров «Как работать с детьми начальной школы по пропаганде здорового образа жизни»
	21.02
	Волонтерская группа
	Педагог-психолог

Прошина С. Л.



	7.
	Беседы волонтеров «Друзья и враги твоего здоровья»


	19.02
	2 – 5 классы
	Отряд «Жить здоровья!»

	8.
	Конкурс «Маленькая хозяйка» (кулинария, здоровое питание)
	18.02

19.02
	5-6 классы
	Преподаватель технологии Ульяненко Н. И.

	9.
	День открытых дверей с дегустацией блюд родителями школьного меню.

	18.02
	1-11 классы
	Бушмелева Н.М.

	10.
	Ежедневная «Зарядка с директором!»
	18.02.-22.02.
	1-11 кл.
	Отряд «Жить здоровья!»


            Зам. директора по ВР.                                            Игнатенко Э.М.
